EB Ishoj Kommune




Gratis gangfaellesskab for alle

Hvornar: Hver tirsdag kl. 11.00

Hvor: Ishgj Idraets & Fritidscenter, Vejledalen 17, 2635 Ishgj
Arranggrer: Ishgj Kommune og Bevaeg dig for livet - Lob

GoRun Ishgj er for dig, der gerne vil ga sammen med andre. Det
styrker sundheden, giver god energi og faellesskab.

Vi gar pa Klgverstierne med flade og naturskgnne ruter pa enten
2,5 km eller 5,5 km. Du valger selv, hvilken rute du vil ga.

Tjek og meld dig ind i facebookgruppen GoRun Ishgj

GoRun er et landsdzkkende ga- og Ipbekoncept under Bevaeg
dig for livet.

Se ogsd www.bevaegdigforlivet.dk/gorun

KONTAKT 0S:
Facebook: GoRun Ishgj

Om Bevaeg dig for livet NEG
Bevaeg dig for livet er en invitation til faellesskab, B G FOR

motivation og nye idéer til at dyrke idraet og motion. D‘

Det starter med dig — og involverer hele Danmark. lly”



http://www.bevaegdigforlivet.dk/gorun

